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ЦЕЛЬ: обучение способам 
саморегуляции психологического
состояния перед экзаменом

Задачи:

1. Снижение тревожности и повышение психологической

устойчивости в стрессовых ситуациях

2. Обучение приемам эмоциональной и физической 

саморегуляции
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