
Рекомендации: 

• Обратить внимание на закрепление основных видов движений с детьми, 

показавшими низкий уровень (бег, метание, прыжки); 

• Планировать со всеми детьми группы различные подвижные игры, 

способствующие совершенствованию двигательных действий в максимально 

короткий отрезок времени; 

• Использовать игровые, здоровьесберегающие технологии с учетом возрастных 

особенностей детей дошкольного возраста, для повышения показателей 

физической подготовленности и степени владения каждым навыком 

предлагаемых движений;  

• Продолжить систематизацию педагогического процесса через планомерное, 

целенаправленное и последовательное использование игровых, 

здоровьесберегающих технологий, направленных на формирование 

определенных физических способностей по принципу «от простого к 

сложному». 

 

 
 

 
 


